
ifa Institut für Arbeitsmedizin 
Gesundheitsförderung 
 
 
Die ifa Gesundheitsförderung ist spezialisiert auf die Beratung von Betrieben zur 
Integration der Betrieblichen Gesundheitsförderung (BGF) in die Arbeitsprozesse. Zu 
unseren Dienstleistungen gehören die Planung, Umsetzung und Evaluation von 
ganzheitlichen Gesundheitsförderungsprojekten, die Moderation von Führungs-
schulungen im Bereich der „soft factors“, Workshops zu aktuellen Gesundheitsthemen 
und die Durchführung von Massnahmen zur Optimierung der Arbeitbedingungen. 
 
Zur Verstärkung des Teams Betriebliche Gesundheitsförderung Deutschschweiz suchen 
wir eine/n 
 

Projektleiter/in, Berater/in, Trainer/in  
Betriebliche Gesundheitsförderung (80-100%) 

 
 
Ihre Hauptaufgaben: 
 
 Sie leiten ganzheitliche Gesundheitsförderungsprojekte aller Branchen (inkl. Budget- 

und Ressourcenplanung und -controlling). Dabei arbeiten Sie eng mit ihren 
Teamkollegen zusammen. 

 Sie konzipieren und moderieren Workshops für die Zielgruppen GL, Kader und 
Mitarbeitende und halten Referate bei Kunden in der deutschen Schweiz.  

 Sie beraten Kunden bei der Einführung von betrieblichem Gesundheits-
management, Absenzenmanagement, in Fragen zu Stress-, Burnoutprävention sowie 
weiteren Themen.  

 
Ihr Profil:  
 
 Sie haben einen Hochschulabschluss in (Arbeits- und Organisations-) Psychologie 

oder einen gleichwertigen Masterabschluss, bestenfalls mit Zusatzausbildung in 
Coaching oder Organisationsberatung / -entwicklung. 

 Sie verfügen über mind. 3-5 Jahre Arbeitserfahrung im relevanten Umfeld. 

 Sie haben vielseitige Erfahrungen in Projektmanagement gesammelt, vorzugsweise 
im Bereich der (betrieblichen) Gesundheitsförderung.  

 Sie übernehmen gerne Verantwortung für Projekte und Kunden, sind gut organisiert 
und arbeiten effizient.  

 Sie besitzen Verhandlungsgeschick und Erfahrung in Kundenführung 

 Sie haben ein sicheres Auftreten vor Gruppen. Ihnen liegt das Moderieren von 
Workshops und Trainings.  

 Sie verfügen über stilsicheres Deutsch, sehr gute Kenntnisse in Englisch oder 
Italienisch und Grundkenntnisse in Französisch. 

 Teamfähigkeit, Kommunikationskompetenz und Durchsetzungsfähigkeit gehören zu 
Ihren Stärken.  



 
Stellenantritt: per sofort oder nach Vereinbarung 
 
Wenn Sie gerne in einem lebendigen Zukunftsmarkt tätig sind und eine enge 
Zusammenarbeit in einem dynamischen Team schätzen, dann senden Sie Ihre 
vollständigen Bewerbungsunterlagen bitte an Maria Lanz (maria.lanz@arbeitsmedizin 
oder ifa Institut für Arbeitsmedizin, Gesundheitsförderung, Kreuzweg 3, 5400 Baden).  
 
Für Fragen wenden Sie sich an Maria Lanz oder ein Teammitglied unter  
056 205 61 99.  
 
Weitere Informationen finden Sie unter www.arbeitsmedizin.ch.  


